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Se oggi non abbiamo pace,
e perché abbiamo dimenticato

che apparteniamo gli uni agli altri
(Madre Teresa di Calcutta)
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«IL FRUTTO DELLO SPIRITS INVECE E AMORE,
GlOIA, PACE, MAGNANIMITA, BENEVOLENZA, BONTH,
FEDELTA, MITEZZA, DOMINIO DI SEx»

(6aL S, 22)

LA PACE FRUTTO DELLO SPIRITO E ANZITVTTO LA PACE
DEL CVORE
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LA PACE INTERIORE

COSA SIGNIFICA?

DA DOVE VIENE?

A COSA SERVE?
COME St PUS OTTENERE?
COME St PUG PERDERE?

COME St PUE MANTENERE?




/ COsA SIGNIFICA?
La ) € vN bowe bt Do

2) N PARTICOLARE DEL CRISTO RISORTO: «PACE A VOI»
(6v 20,)9)

9 ¢

* E! LA "TRANQUILLITA DELL'ORDINE".. E' FRUTTS DELLA slvsTizIa [cF.
Is 82,03 ] b efreTTo DELLA cARITA [¢F. Couc EcuM. VAT, IT, 6AUDIVM ET SPES, 78]

* LA PACE TERRENA E IMMAGINE E FRUTTO DELLA PACE DI CRISTS...
EolLl E LA NOSTRA PACE (EF 2)%) *

«V!l LASCIO LA PACE, VI DO LA MIA PACE. NON COME LA Dﬁ L MONDO, 16 LA DO A
Vot

TL MONDO DA PACE PERCHE CERCA DI CREARE VN CONTESTO SENZA CONFLITTL. Ma E
SOLO VNA TREGVA. CA(S‘TG DONA PACE PERCHE SORGE DA LVI, NON DIPENDE DA
CIRCOSTANZE ESTERNE. S| PUS ESSERE IN PACE ANCHE (N SITUAZION! DIFFICILI, (N VN

CONTESTO NON PACIFICO



LA PACE INTERIORE: COSA SIGNIFICAZ

SAN Clovanul Paclo IT: «La PACE NASCE DA VN CUORE
wMove» (198%)

SAN Feancesco: «La PACE CHE ANNVNCIATE CON LA
BOCCA, ABBIATELA ANZITVTTO NEI VOSTRI CVORI»



LA PACE INTERIORE: COSA SIGNIFICAZ

ESSA NON E RICERCA EGOISTICA PER STARE BENE,
IMPASSIBILITA, INSENSIBILITA O, PEGGIO, FREDDA
IWDIFFERENZA.

I )

AL CONTRARIO, ESSA E LIWDISPENSABILE CORLOLLALIO
DELL'AMORE, D! VNA VERA APERTURA ALLE SOFFERENZE



LA PACE INTERIORE: COSA SIGNIFICAZ

TUTTt DESIDERIAMO LA PACE. E' UN ANELITE PLOFONDO
DEL NOSTRO ESSELE, MA LA VITS SPIRITVALE E UNA
LOTTA, UN COMBATTIMENTS CONTRO L6 SPIRITO DEL

MALE E CONTRO SE STESSI:

«MILITIA EST VITA HOMINIS SUPER TERRAM:> (L7 ),
vuLs.)



LA PACE INTERIORE: DA DOVE VIENE ?

QUANDO PARLIAMO DI PACE, NOI SIAMO PORTATI A PENSARE
QUASl SEMPRE A VNA PACE ORIZZONTALE: TRA | POPOLI, TRA
LE RAZZE, LE CLASSI SOCIALL, LE RELIGIONIL.

9 96

LA PArOLA DI Dld Cl INSEGNA CHE LA FPRIMA E PIU
ESSENZIALE PACE E QUELLA VERTICALE, TRA CIELO E TERRA,
7RA DI6 E L'UMANITE. DA ESSA DIPENDONG TVUTTE LE ALTRE

FORME DI PACE.
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bA DOVE VIENE 7

Lo VEDIAMO NEL RACCONTO STESSO DELLA CREAZIONE ( ).

FINCHE ADAMO ED EVA SONO IN PACE cow Die, C'E PACE DENTRO
BGNUNG DI LORS , C'E PACE
("'cARNE DELLA MIA CARNE"),

993

APPENA ESSI SI RIBELLANG A DIO, TVTTO ENTRA (N LOTTA: LA CARNE
CONTRO LO SPIRITS (SI ACCORGONS DI ESSERE NUDL), L'VOMO CONTRS LA

ponna ("La DONNA Ml HA SEDOTTS”), LA NATURA CONTRO L'VOMO (SPINE
E TRoIRALL) 11 COATELL A CANTRA Il FOATELLA CAINA CANTRA ARELE
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bA DOVE VIENE 7

LA PACE, CHE £ DONG Dl Die, E ANCHE UNA SCELTA LIBERA DEL CUORE: «CERCA E PERSEGVI LA PACE»
SE DESIDERS VN MOTIVO PER STARE (N CONTRASTO CON QVALLCUNG, NE AVRG SEMPRE VNO.

SE VOGLIO VN MOTIVO PER STARE N PACE, (N CONNESSIONE E IN RELAZIONE CON L'ALTRO, NE AVRS
SEMPRE VNO.

99

CRISTO HA TROVATO LA VIA DELLA PACE CIRCONDATS DALLA VIOLENZA. MANTENEVA LA PACE PUR
AVENDO INTORNO AVVERSAR! E NEMICI CHE LO CONTRASTAVANG E ODIAVANOS.

99
. E' VA REGOLA PROFONDA DEL CUORE NON VNG SLOGAN.

NOI SPESSO PENSIAMO LA PACE COME AQUIETO VIVERE, (N MANIERA IPOCRITA, SENZA TRAVMI
RELAZIONALL.

Ma IL NOSTRO ESSERE E RELAZIONALE. LA PACE NON PUS ESSERE INDIVIDUALE.
GESV NON Cl HA COMANDATS DI ESSERE INDIFFERENT PER L'IPOCRISIA DEL QUIETS VIVERE MA DI AMARE

A Ahb A 4 A)em A bbb
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A COSA SERVE?

LA PACE INTERIORE Cl! MANTIENE VNITT A DIO E ¢l
CONSOLIDA (N Lul

Cl AIVTA A PREGARE MEGLIO
FA CRESCERE LA FIDUCIA NELL'AMORE DI DIo

FA AFFRONTARE LE SOFFERENZE E LE PROVE SENZA
DISPERAZIONE

A LPOACCPEAL ) IADDAAMNANA £ 2 A TENE A1) 2 A
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A COSA SERVE?

LA PACE INTERIORE E LO SCOPO DELLA VITA SPIRITUALE E
DELLA LOTTA:

«IT DEMONIO St SFORZA CON TUTTO SE STESSO DI
BANDIRE LA PACE DAL NOSTRO CUORE, PERCHE SA CHE
DIO DIMORA NELLA PACE ED E NELLA PACE CHE
OPERA GRANDI COSE»
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COME S| PUS OTTENERE 2

IN ORIENTE: LA PACE DEL CUORE E RICERCATA ATTRAVERSO L'

(>a CALMA, QUIETE, PACE) UNA DOTTRINA O PRATICA ASCETICA
93¢

DA AVl VIENE LA o MoLTo
PRATICATA N ORIENTE PER OTTENERE LA PERFETTA TRANAVILLITA DEL
CUORE E RESA CELEBRE DAl , YN TESTO
ASCETICO DEL XIX SEC. CHE HA DIFFVSO LA PREGHIERA INTERIORE
PERPETVA
* *

(La E UNA RACCOLTA DI TESTI ASCETICI E MISTICI ORTADASS!)
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COME St PUS OTTENERE

=

Raccont ﬁlo lla

pellegrino
russo

GRIBAUDY




LA PACE INTERIORE: COME SI PUS OTTENERE 2

In OCCIDENTE LA RIFLESSIONE COMINCIA CON SANT AcosTinG (8SH-430)

SOPRATIVTTO NELLE CONFESSION! HA CONTRIBUITO A DELINEARE L'IDEALE
DELLA PACE DEL CVORE.
93¢

EGL! RIVOLGE A DI6, ALL'INIZIO DEL LIBRS, VNA PAROLA DESTINATA AD
AVERE VNA RISONANZA IMMENSA (N TVTTO (L PENSIERS SUCCESSIVO:

«TV €l HAl FATTS PER TE E IL NOSTRO CUORE E INQUIETS FINCHE NOWN
RIPOSA IN TE»
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COME S| PUS OTTENERE 2

<NELLA BUONA VOLONTA E LA NOSTRA PACE Sow
CORPO A MOTIVS DEL SUS PESO TENDE AL LVOGO CHE LI E

PROPRIO. UN PESO NON TRASCINA SOLTANTO AL BASSO, MA AL LVOGO
CHE GLI E PROPRIO. IL FUOCO TENDE VERSO L'ALTS, LA PIETRA VERSO
(L BASSO, SPINTI ENTRAMBI DAL LORO PESO A CERCARE IL LORO
LVosGo... Fuorl DELL'OQDMIE REGNA LINWNAVIETUDINE, NELL'ORDINE LA
QUIETE. IL MIO PESO E IL MIO AMORE; ESS0 M| PORTA DOVVNAVE MI
PORTS. IL TVO DONS ¢l ACCENDE E Cl PORTA VERSO L'ALTS. NolI

ARDIAMO E Cl MUBVIAMO. SALIAMO LA SALITA DEL CUORE



COME St
PUB OTTENERE

DA DOVE VIENE ?

Sant’Agostino

Confessioni

introduzione di
Christine Mohrmann

Rv”& grandi classici




LA PACE INTERIORE: COME SI PUS OTTENERE 7

FINCHE SIAMO SV QUESTA TERRA IL LVOGO DEL NOSTRO RIPOSO E LA VOLONTA DI
DI, L'ABBANDONG Al SVO! VOLERL:

«NON St TROVA REAVIE SE NON SI CGA!SENTE ALLA VOLONTA DI DIO SENZA
RESISTENZA» SCRIVERA ANCORA A LOSTING

93¢
DANTE HA RIASSUNTO AVESTO PENSIERS AGOSTINIANG NEL SVO CELEBRE VERSO:

«E'N LA SUA VOLONTADE E NOSTRA PACE>
DANTE, Paradise, IIL8S
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COME SI PUS OTTENERE 2

VN (NSEGNAMENTS PREZIOSO VIENE DA
CON LA SUA DOTTRINA DELLA " " NEGLI
VALl ESSA CONSISTE NEL PORS! (N VNG STATO DI TOTALE
DISPONIBILITA AD ACCOGLIERE LA VOLONTA DI DIO, RINVNCIANDO, (N
PARTENZA, A OGNI PREFERENZA PERSONALE. L'ESPERIENZA DELLA
DIVENTA COSI (L CRITERIO PRINCIPALE (N OGNI DISCERNIMENTO.
9 I

N
E DA RITENERS! CONFORME AL VOLERE bl DIo, La SCELTA, CHE DOPO
PROLVNGATA PONDERAZIONE E PREGHIERA, E ACCOMPAGNATA DA



COME St PUS OTTENERE?
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LA PACE INTERIORE: COME SI PUO OTTENERE 7

NESSUNA SANA CORRENTE SPIRITVALE, NE IN ORIENTE NE (N OCCIDENTE, HA
MAl PENSATS CHE LA PACE DEL CUORE SIA UNA PACE A BASSO PREZZO E
SENZA SFORZO
96

CE UN SEGRETD

PER OTTENERE, MANTENERE E ACCRESCERE LA PACE DEL CUORE BISOGNA
DOMALE, MOMENTO PER MOMENTO, SPECIE AGLI (NI2I, VA RIVOLTA:

QVELLA DELLA CARNE CONTRO LO SPIRITO.




/ COME SI PUS OTTENERE 2

«QUELL! INFATTI CHE VIVONO SECONDO LA CARNE, TENDONO VERSS
Cl8 CHE E CARNALE; QVELLI INVECE CHE VIVONO SECONDO LO
SPIRITO, TENDONS VERSO Cl8 CHE E SPIRITVALE.

COrA, LA CARNE TENDE ALLA MORTE, MENTRE LO SPIRITO TENDE
ALLA VITA E ALLA

*Cl8 A CUI TENDE LA CARNE E CONTRARIO A DIO, PERCHE NON SI
SOTTOMETTE ALLA LEGGE DI DIO, E NEANCHE LO POTREBEE,

8’QVELLO CHE Sl LASCIANG DOMINARE DALLA CARNE NON POSSONO
PIACERE A DIO»




/ }/

COME SI PUS OTTENERE 7

(St IMMAGINA VNA SPECIE DI DIALOGO TRA IL MAESTRO DIVING E IL DISCEPOLS, COME TRA
PADRE E FIGLIO):

o : "FIGLIO MIO, ORA TI INSEGNERS LA VIA DELLA PACE E DELLA VERA LIBERTA”,

o : "FA' O SIGNORE, COME TV DICI; Ml E OGRADITO ASCOLTARE IL TVO
(NSEGNAMENTS ",

o : "STUDIATI, 6 FIGLIO, DI FARE LA VOLONTA DI ALTRI, PIVTTOSTS CHE LA TVA.

SCEGLI SEMPRE DI AVER MENG, CHE PIV. CERCA SEMPRE DI AVERE IL POSTO PIV BASSO E
DI ESSERE INFERIORE A TUTTI. DESIDERA SEMPRE, E PREGA, CHE N TE St FACCIA
INTERAMENTE LA VOLONTA DI DIO. UN VOMO CHE FACCIA TALI COSE, ECCO, ENTRA NEL

»

REGNO DELLA E DELLA
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COME SI PUS OTTENERE 2

«FloLioLs, ; . CHE TIMPORTA DI
QUESTO E DI QUELLSO? «TV SEGUIMI » CHE T1 IMPORTA CHE QUELLA PERSONA
SIA DI TAL FATTA, O DIVERSA, & QUELL'ALTRA AGISCA E DICA COST E COSI? TV NON DOVRAL

RISPONDERE PER GLI ALTRI; AL CONTRARIO RENDERAI CONTO PER TE STESSO. DI CHE CO5A
DUNQVE T1 VAL IMPICCIANDO? ECCO, 16 CONOSCO TVTTI, VEDO TVTTO CI8 CHE ACCADE SOTTO
IL SOLE E SO LA CONDIZIONE DI BGNVNG: CHE COSA VNS PENSI, CHE COSA VOGLIA, A CHE
COSA MIRI LA SUA INTENZIONE., TUTTO DEVE ESSERE, DUNAQVE, MESSO NELLE MIE MANI. E
TV MANTIENITI (N SICURA, LASCIANDO CHE ALTRI St AGITI AUANTO CREDE, E METTA
AGITAZIONE ATTORNG A SE: CI8 CHE QUEST HA FATTO E CI8 CHE HA DETTO RICADRA SV DI

LUI, POICHE, QUANTS A ME, NON MI PUS INGANNARE>



LA PACE INTERIORE: COME SI PUO PERDERE?

)) CADERE NEL PECCATO E NELLA COLPA
2) TRASCURATEZZA NELLA VITA SPIRITUALE E NELLA PREGHIERAY
%) LUNQUIETUDINE DI FRONTE A UN MALE CHE Cl MINACCIA O A DECISIONI DA PRENDERE
) L'IMPAZIENZA E LO SCORAGOIAMENTS DI FRONTE Al NOSTRI DIFETT
$) UNA PERSONA A NOI VICINA NON St COMPORTA COME VORREMMO
£) | DESIDERI CHE AVEVAMO NON St REALIZZANG SECONDO LE NOSTRE ASPETTATIVE
7) L'INCAPACITA DI PERDONARE E DARE SPAZIO A RANCORE E RISENTIMENTS
£) L'ORGOGLIO FERITO E LA MANCANZA DI UMILTA...
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COME SI PUS PERDERE?

¥SE NON PREGH! VN GIORNOG NON SE NE ACCORGE
NESSVNO

SE NON PREGHI DVE GIORNI SE NE ACCORGE SOLO Dlo
SE NON PREGH! TRE GIORNI TE NE ACCORGI ANCHE TV
SE NON PREGHI VNA SETTIMANA SE NE ACCORGONS TVTT



/ COME 51 PUS MANTENERE ?

o OLTRE Al MEZZI ASCETICI INDICATI PER , LA
SPIRITVALITA MODERNA METTE L'ACCENTS SV ALTRI MEZZI ALTRETTANTS
EFFICACI . LA PRIMA CONDIZIONE E QUELLA DI STBRE VNITI
AL SIGNORE MEDIANTE LA . COME?

o IL PRIMO MEZ20 E LA
"“TV 6LI ASSICURERAI LA PACE, PACE PERCHE N TE HA FIDUCIA”

(Sant Teresina bt GESV BAMBING E IL MODELLS Dl QUESTS ABBANDONG)

o OESV INVITA A NON TEMERE E A NON ESSERE (N ANSIA PER IL DOMANI,
INFATT IL PADRE CELESTE SA DI CHE ABBIAMO BISOGNO: EGLI NVTRE 6LI
VUCCELLI DEL CIELO E VESTE | GIGLI DEL CAMPO

o E'IL DA NOI STESSI L VERO SEGRETO, E NVUTRIRE VN AMORE
DISINTERESSATO PER DIO.



LA PACE INTERIORE: COME St PUE MANTENERE 2
SALMO 23
(L'ABBANDONG FIDUCIOSS)

o IL SIGNORE E IL MIO PASTORE:
NON MANCO DI NULLA, % SV PASCOLI ERBOSI MI FA RIPOSARE,
AD ACAVE TRANAQVILLE MI CONDUCE.
S RinFRANCA LIANIMA MIA,
Ml GUIDA PER IL GIVSTS CAMMING
A MOTIVS DEL SUO NOME. * BNCHE SE VADO PER UNA VALLE OSCURA,
NON TEMO ALCUN MALE, PERCHE TV SEI CON ME.
IL TVO BASTONE E IL TVO VINCASTRO
Ml DANNOG SICUREZZA,



LA PACE INTERIORE: COME St PUS MANTENERE

o IL SECONDO MEZ20, CHE FORSE E IL PIV EFFICACE PER CONSERVARE
LA PACE DEL CVORE, E LA CERTEZZA DI ESSERE AMATI DA DIO:

«SULLA TERRA PACE AGLI VOMINI, CHE EGLI AMA» (Lc 2,)')
I

UN GIOVANE CHE SI SENTE AMATO HA VNA VITALITA E UNA FORZA SENZA
PARI

CREDERE ALLAMORE DI DIO DONA PACE AL CUORE. SOLO COSI ANCHE WOl
IMPAREREMO AD AMARE VERAMENTE | NOSTRI FRATELLI! E AD OFFRIRE
PER LORO A DIO LE NOSTRE SOFFERENZE



/ COME SI PUS MANTENERE 7

SAN PAOLO Cl INDICA TBLE MEZ20 PER SUPERARE TUTTE LE NOSTRE ANSIETA E
RITROVARE OGNl VOLTA LA PACE DEL CUORE, MEDIANTE LA

«SE DIo E PER NOI, CHI SARA CONTRO DI NOI? EGLI, CHE NON HA RISPARMIATO IL PROPRIO
FIGLIO, MA LO HA CONSEGNATS PER TVTTI NOLI, NON ClI DONERA FORSE OGN COSA INSIEME
A LUI?... CHI Cl SEPARERA DALL'AMORE DI CRISTO? FORSE LA TRIBOLAZIONE, L'aNGosclA,
LA PERSECVZIONE, LA FAME, LA NUD(TJ&, IL PERICOLO, LA SPADA?...
MA (N TUTTE QUESTE COSE NOI SIAMO PIV CHE VINCITOR! GRAZIE A

»

99696

LA POTENZA E LA LUCE DELLO SPIRITO SANTO E SEMPRE (N ATTO, MA DIPENDE DA NOI
RACCOGLIERLA, MEDIANTE LA



/ COME S1 PUS MANTENERE

MA UNA DELLE COSE PIV IMPORTANTI E

TL CRISTIANG PV PRODURRE | FRUTTI CHE DIO VUOLE bA LUI E
MANTENERS! NELLA PACE SOLO SE TENDE ALLA SANTITA PERSONALE
ED E WNITO A Ll CON LA PREGHIERA, SOPRATTVTTO CON LA SVA
PAROLA, E MEDIANTE |

99

QUI C'E L'IMPORTANZA DI VN QVOTIDIANG

DA CONFRONTARE CON IL PROPRIO DIRETTORE SPIRITVALE. PACE COME FRUTTO
DELL'ORDINE DELLA VITA INTERIORE
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COME St PUS MANTENERE 7

SAN TOMMASO DICE CHE COME L'VOMO DESTINA VNA
PORZIONE DEL SUO TEMPO PER LE VARIE NECESSITA
L S
DELLA SVA VITA, COSI

'DEVE DESTINARE DEL TEMPO ANCHE AL RISTORO
SPIRITVALE, SAZIANDO LA PROPRIA ANIMA DI DIo”
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CONCLUSIONE

LA PACE E UN DONO. LA PACE E UN DESIDERIO. DIPENDE ANCHE DA NOL.

SANTIGNAZIO, NEGLI ESERCIZI SPIRITVALL, Cl INVITA AL , AL DI PIV.
OCCORRE AVERE CORAGGIO, NON AVERE PAVRA, E GETTARCI NELLE BRACCIA DI
GESV PER DIVENTARE VOMINI E DONNE CORAGOIOSI NELLA LOTTA SPIRITVALE,

«BCCETTA, SIGNORE, TUTTA LA MIA LIBERTA. PRENDI LA MIA MEMORIA,

IL MIO INTELLETTS E TVTTA LA MIA VOLONTA. TUTTO QUELLO CHE HO E

CHE POSSIEDO TV ME LO HAI DATS: A TE TUTTO 16 RENDO. E' TUTTS TV,

FANNE QUELLO CHE VWOI. DAMMI SOLO L'AMORE DI TE E LA TUA GRAZIA,
PERCHE QVESTA M| BASTA»



